Stredisko Evanjelickej DIAKONIE so sidlom v Trnave, Nam. SNP 7
Evanjelické diakonické zariadenie pre seniorov, domov socialnych
sluzieb, denny stacionar - Kalin¢iakova 45, 917 01 Trnava

KRIiZOVY PLAN

V suvislosti s nebezpecenstvom Sirenia infekcie spésobenej
koronavirusom COVID-19, SARS-CoV

Vypracoval : PhDr. Patricia Hanzelova



Zakladné informacie o koronaviruse SARS-CoV-2 a jeho Sireni v komunite senirorov

Koronavirus SARS-CoV-2 spdsobujuci ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na
konci roka 2019. Odhadovany inkubacny Cas — t.j. ¢as medzi expoziciou virusu a nastupom
symptomov ochorenia je 2 az 12 dni. K najcastej$im priznakom ochorenia patri : hortcka, kaSel,
stazené dychanie, bolest’ svalov, bolest’ hlavy, Uinava, strata chuti a ¢uchu. Virus sa prenasa najma
prostrednictvom malych kvapiek pri kychani, kaslani, alebo ked’ st I'udia spolu nejaky Cas v tesnej
blizkosti — zvycajne menej ako jeden meter.

A/ Preventivna faza — opatrenia vodi Sireniu nakazy koronavirusu COVID-19.

0Od 6.3 2020 Nariadenim hlavného hygienika SR je SED Trnava Zakaz navstev az do odvolania.

Od 9.3. 2020 nie si poskytované ani socialne sluzby v Dennom Staciondri, ktory je stcastou
Zariadenia pre seniorov a domova socialnych sluzieb s celoroénym pobytom. Je vytvoreny Krizovy
§tab zo zvolenych zamestnancov, ktori v pripade potvrdenia COVID-19 zostdvaju v zariadeni
v karanténe v zloZeni : riaditel’ka , asistent socialnej prace, zastupca zamestnancov, 3 Clenovia
Spravnej rady SED Trnava. VSetky informacie ohl'adom prevencie voci Koronavirusu COVID-19 su
k dispozicii v priestoroch pre opatrovatel’ky a na nastenkach.

Vedenie krizového $tabu Koordinaéna zlozka | Pohotovostna zlozka
krizového $tabu krizového $tabu

PhDr. Patricia Hanzelova- | Katarina Vanakova- setra SED | Peter Moravansky- spravca

riaditel’ka budovy, nakupca

Bc. Janka Hermanska- asistent | Opatrovatel’ky Andrea Moravanska-

socialnej prace uctovnicka

Marta Roziova — zastupca | Kucharka Upratovacka

zamestnancov

Ing. Viera Hercegova- | upratovacka Kucharka

spravkyna SED

JUDr. Jana Tomasovic¢ova- Clen Zamestnankyne -  matky

spravnej rady SED maloletych deti

Michal Antal — clen spravnej Zamestnanci nad 60 rokov

rady SED

Pohotovostna zloZzka Kkrizového S§tabu — bude v pripade vyhlasenej karantény zabezpecovat
zésobovanie, alebo v pripade nedostatoéné poctu dopliat’ personal.

Od 6.3.2020 je vydané nariadenie hlavného hygienika SR, ktoré ukladd Zakaz navStev aZ do
odvolania. Od toho Casu je vykonavana dezinfekcia povrchov min. 3x denne + no¢na smena. ,v
pripade potreby aj CastejSie. Dezinfekcia rik je vykonavand po kazdom vykonanom tkone.
Dezinfekcia povrchov a ploch je zaznamenavana v osobitnej tabulke. Od 16.3.2020 je Prikaznym
listom riaditel’ky zakaz nosit’ tasky s jedlom a osobny Satstvom. Nosenie rusok pre personal bolo
doporucené a od 23.3.2020 je Prikaznym listom riaditel’ky nariadené ako povinné. Zabezpecili sme
raska aj pre klientov. Meranie telesnej teploty u klientov je 2x denne, Co je zaznamenavané
v samostatnom zosite. Taktiez zaznamendvanie merania telesnej teploty zamestnancov po prichode do
prace je zaznamenavané v samostatnom zoSite. So vSetkymi Prikaznymi listami riaditel’ky SED bolo
oboznameny personal zariadenia, o potvrdil svojim podpisom.



Novi klienti moézu byt prijimani len do zariadenia po otestovani na COVID-19 s negativhym
vysledkom. Taktiez klienti, ktori idi bud’ na hospitalizaciu, alebo na vySetrenie do nemocnice, kde
stravia urCity Cas a vratia sa naspidt do zariadenia, musia byt otestovani na COVID-19, bud
nemocnicou, alebo rodinni prislusnici uhradia testovanie na vlastné naklady. Po prijati naspat’ do
zariadenia a po otestovani s negativnym vysledkom je klient umiestneny do izolacky na 14 dni. Jedlo
anapoje v priebehu 14 dni budu klientovi podavané v jednorazovom riade, ktory bude samostatne
zabaleny a zlikvidovany, v pripade, Ze by bol klient infikovany COVID-19, bude tento odpad
vhadzovany do nadob s oznacenim “infekény*. TaktieZ Satstvo bude prané v samostatnej pracke.

Klienti sa vécsinou zdrzuji na izbach, strava je vynasana klientom na izby z dévodu dodrzovania
preventivnych a ochrannych  opatreni. Klienti mézu chodit do zahrady sruSkom na tvari
v minimalnych odstupoch 2m. Nesmu sa zdrzovat v skupinidch. Nesmu vSak opustit’ zariadenie-
nakupy potravin a hygienickych prostriedkov si 1x tyzdenne zabezpeCované nakupcom zariadenia.
Z dovodu vyhldsenia Nudzového stavu sme urobili tieto opatrenia, aby sme predisli prineseniu nakazy
COVID-19 do zariadenia.

A/ Opatrenia v preventivnej faze

1. Klienti boli so situdciou oboznameni prostrednictvom socialnej pracovnicky

2. Bolo vykonané Skolenie a oboznamenie zamestnancov — na pouzitie ochrannych prostriedkov

3. Riaditel’ka zariadenia vydala pokyn o na zvySeni dezinfekciu s prostriedkami obsahujucimi
min. 60% Etanolu, pravidelné Ziarenie germicidnymi ziari¢mi, pravidelné vetranie miestnosti
spolo¢né uterdky sa vymieniaju za papierové

4. Rodinni prislusnici boli oboznameni s vyhlasenim zakazu navstev + zakazu nosenia taSiek
s jedlom a osobnym Satstvom + zaroven je oznam aj na vchodovych dverach zariadenia

5. Zrusili sme skupinové aktivity + podavanie jedla v jedalni bolo tiez zrusené z dévodu malého
priestoru, kde by nebolo mozné dodrzat’ ochranné opatrenia

6. Zamestnancom bo, zaklipeny vitamin C

7. Zabezpecili a odovzdali sme latkové ruska pre kazdého zamestnanca a pre kazdého klienta

8. Infekénid miestnost oznagenim ,INFEKCNA IZBA“ je pripravena v priestoroch Denného
stacionara

9. Jednorazové rukavice aruska pre zamestnancov su zabezpeCované priebezne a v rdmci
nasich financnych moznosti

10. Spravca budovy zakupil jednorazovy riad

11. VSetkym zamestnancom sa denne po prichode do prace meria teplota a zapisuje sa do
samostatného zoSita . V pripade zvysenej teploty je zamestnanec okamzite poslany domov
a dostane informacie o sledovani svojho stavu, o telefonate lekarovi a o postupe, ¢o ma robit’
v pripade d’alsich priznakov na COVID-19

12. Vykonavané je taktiez kazdodenné meranie teploty klientov 2x za dent a zapisovanie do
Specidlneho zoSita a tieZ zaznamenavanie prijmu tekutin prijimatelov a zaznamenavanie do
dekurzov. V pripade priznakov na COVID-19 postup podl’a Usmernenia MPSVaR a MZ SR.

B/ Pripravna faza
1. Riaditel’ka zariadenia pravidelne sleduje nové informécie z Ustredného krizového §tabu,
MPSVaR, MZ SR, z krajov a okresov, ako aj z médii a vSetky dolezité informacie konzultuje



s Krizovym §tabom zariadenia . Riaditel'’ka ako jedina je ur¢ena na komunikaciu s verejnostou
pocas intervencnej fazy.

2. Osobami zodpovednymi za komunikéciu s pribuznymi ohl'adom zdravotného stavu je sestra,
ohl'adom socialneho stavu je uréena socialna pracovnicka .

3. Rozdelenie zamestnancov na timy, ktorych ¢lenovia sa v sluzbach nesmu prekryvat’ zabezpeci
riaditel’ka spolu so socialnou pracovnickou. O infikovanych klientov sa bude starat’ jeden ¢len
z kazdého timu — losovanim bude vycleneny pocet zamestnancov, ktori sa nebudu starat
o infikovanych klientov (losovanie nebude nutné, ak v kontakte s infikovanym boli viaceri
zamestnanci — ti st urceni k starostlivosti len o infikovaného. Intervenc¢né ochranné pomdcky
budt pouzivaju len tito pracovnici.

4. Krizovy §tab naplanuje opatrenia na zabezpecenie zasob pre pripad intrevencnej fazy- zasoby
inkontinencnych pomdcok, trvanlivych potravin, hygienickych pomocok a opatrenia na zmenu
organizdcie prac, rozdelenie budovy v nutnom pripade na infikovani zénu a Cista zénu.
Taktiez zabezpec€enie spania ¢lenov timov pocas intrevenénej fazy.

5. Krizovy S$tab spolu s timami naplanuji opatrenia na zabezpecenie zdsobovania potravin,
odvozu odpadu a v pripade aj pohrebnych sluzieb.

6. Podla nariadenia riaditel'a, za obdobie intervencnej fazy sa presunu financie z osobného
ohodnotenia zamestnancov, ktori su pocas karantény mimo zariadenia, na odmenu pre
pracovnikov, ktori si v karanténe v zariadeni,

B/ Pripravné opatrenia na krizu

- vytvorenie menného zoznamu karanténnych timov- riaditel’ka + socialna pracovnicka

- zoznam ukonov opatrovatel'sko-oSetrovatel'ského tuseku, ktoré sa pocas karantény robit
nebudu a ktoré sa robit’ musia - sestra

- zoznam ukonov socialneho useku, ktoré sa pocas karantény robit’ nebudi a ktoré sa robit’
musia- socialna praocvnicka

- vypracovanie krizového jedalnicka na 14 dni z trvanlivych potravin, pre pripad, Ze by prestalo
fungovat’" zasobovanie potravinami a zoznam nakupu trvanlivych potravin pre takyto
jedalnicek. Potraviny budii mat’ v sklade osobitné miesto — riaditel’ka

- zabezpecenie predpisu lieckov na 3 mesiace, zabezpecenie inkontinetnych pomocok na 14 dni,
predpisy apredpriprava v sklade dodavatela, zabezpeCenie zenskej hygieny pre
zamestnankyne na 14 dni na dobu karantény — sestra + riaditel’ka

- zabezpecCenie hygienickych, dezinfek¢nych a ochrannych pomdécok na intervenénu fazu
karantény a odlozenie v sklade na samostatné miesto . Naplanovanie nutnych mnozZstiev
poloziek pre preventivnu aj pre krizova fazu — riaditel’ka

- zabezpecCenie velkych vriec na bezny odpad a urCenie miesta na odkladanie, ak by doslo
k vypadku technickych sluzieb- spravca budovy, nakupca

- zabezpecenie pohonnych hmoét v bandaskach na bezpe¢nom mieste- spravca budovy+ nakupca

- zabezpeCenie hotovosti do pokladne v pripade karantény s ozna¢enim ,Karanténa®-
uctovnicka

- vSetkym zamestnancom sa nad’alej denne meria teplota a zapisuje sa do samostatného zosita.
V pripade zvySenej teploty je zamestnanec okamzite poslany domov a dostane informdcie
o sledovani svojho stavu, o telefondte k lekdrovi a o d’alSom postupe. Pokracuje zvySenie
kontroly zdravotného stavu prijimatelov a hlasenie zmien. Kazdodenné meranie teploty
vSetkym a zapisovanie do Specidlneho zoSita atieZ zaznamendvanie prijmu tekutin
prijimatelov- setra + opatrovatel’ky

- vypracovanie zoznamu dblezitych telefonnych Cisiel na nastenkach- socialna pracovnicka



priebezné doplnanie ochrannych pomocok a dezinfekcie — riaditel’ka + socialna pracovnicka

C/ Intervencna faza — krizovy plan pocas karantény

1. Postup pri vyskyte Koronavirusu COVID-19 v zariadeni

1.1 Zistenie priznakov a postup
ak zamestnanec pri vykonavani merania teploty a pri kontrole zdravotného stavu zisti
priznaky COVID-19 (zvySena teplota, respiracné priznaky) stav konzultuje s lekarom
zariadenia, oboznami riaditel’a alebo RUVZ Trnava,
sestra zariadenia , pripadne opatrovatel’ka v sluZbe, cez lekara alebo RUVZ Trnava, pripadne
cez pribuznych ako samoplatcovia zabezpeci otestovanie klienta,
sestra, pripadne opatrovatel'ka v sluzbe zabezpeci karanténu daného prijimatela, vytvori
zaznam o udalosti a informuje o tom cely sluzbukonajici tim aj nasledny tim, ktory pride do
sluzby. Prijimatel'a pouci o situécii a aj jemu odovzda ochranné pomocky,

2. Zabezpecenie karantény infikovaného prijimatel’a/ zodpoveda sestra/

zabezpedenie miestnosti s oznaéenim ,, KARANTENNA IZBA“

uréeni zamestnanci vstupuju do izby uz iba v intervencnych ochrannych pomdckach
( v okuliaroch, raskach, popripade v Stitoch, ochrannych oblekoch, chranenou hlavou,
navlekmi na topankach, s rukavicami v dvoch vrstvach)

POSTUP vyzle€enia intervenénych ochrannych pomécok :

a) ochranny overal (oblek)

b) navleky na topanky

¢) ochranné okuliare

d) ochranné rusko, alebo respirator

e) jednorazové rukavice

Ochranné pomocky oznacit’ Cervenou fixou a dat’ do nadoby s dezinfekénou tekutinou,
ostatné vyhodit’ do kosa s igelitom vyhodit’ von z budovy na urcené miesto infekéného
odpadu.

denne dezinfikovat’ izbu aj predmety striedavo : raz prostriedkom z chléru 500 mg/1L vody
a po par hodinach s obsahom etanolu 60%, 3x denne ptstat’ germicidny Ziaric .

miestnost’ pravidelne vetrat,, upratovanie zabezpecuju zamestnanci, ktori sa o pacienta staraju,
upratovacka upratuje neinfikované izby,

pred vstupom do miestnosti bude uzatvarateI'na nadoba so zatahovacim igelitovym vrecom —
na odhadzovanie jednorazovych ochrannych pomécok

pred vstupom do miestnosti bude umiestnena nadoba s dezinfek¢nou tekutinou

zoznam zamestnancov, karanténnych timov, ktori boli v kontakte s prijimatelom podozrivym
na COVID-19- tito zamestnanci budi urceni na starostlivost o mozného infikovaného
prijimatel’a — budu im pridelené zvysené jednorazové pomocky, dezinfekcia

podla instrukcii lekdra zamestnanci nad’alej sleduji zdravotny stav, sleduju Zivotné funkcie,
podavaju lieky a teplé napoje, stravu v jednorazovych riadoch

denne monitoruju aj svoju vlastnu teplotu

1.3 Vstup a komunikécia zamestnanca v pripade potvrdenej nakazy COVID-19
u daného prijimatel’a, v pripade, Ze prijimatel’ nie je odvezeny do nemocnice a zostava
v zariadeni.



- je zabezpedena izba s novym oznacenim : INFEKCNA I1ZBA

- starostlivost’ o podozrivych klientov zabezpe€uju uréeni zamestnanci

- na RUVZ Trnava sa nahlasia vietky osoby, ktoré s prijimatelom, ktory ma potvrdeny
COVID-19 prisli do kontaktu.

1.4 V pripade, Ze prijimatel’ s podozrenim na COVID-19, alebo s potvrdenym COVID-19
je prevezeny do zdravotnickeho zariadenia, sestra zabezpeci dezinfekciu celej

miestnosti germicidnym Ziaricom, dezinfekénymi prostriedkami  a zabezpe¢i vymenu
bielizne a pranie pouzitej postelnej bielizne a viac krat pouzitelnych intervenénych
pomdckach vo vopred vyhradenej pracke. Izby sa musia vyziarit’ germicidnym ziaricom.

2. Organizacia , planovanie a informovanost’

Koordinator krizového $tabu zvolaji vSetkych ¢lenov do karanténneho zariadenia.

Krizovy §tab ma pravidelné stretnutia a operativne reaguje na situaciu.

Je udrzovany staly kontakt s RUVZ Trnava a UKS, organmi §tétnej spravy.

Je ureny pracovnik ( socidlna pracovnicka), ktory bude k dispozicii denne 2 hodiny pre
prijimatel’'ov a taktiez na telefonickej linke.

3. Organizacia na opatrovatel’sko-oSetrovatel’skom useku

Do sluzby budu v ¢o najkratSom ¢ase povolani vSetci zamestnanci, ktori si na zozname ako
Krizovy tim ato aj s osobnou vybavou a vSetci Clenovia krizového $tdbu. VSetci pritomni
budd informovani o spusteni intervenénej fazy — KARANTENY celého zariadenia.

Bude zastaveny prijem novych klientov, o ¢om je informované Statna sprava a samosprava.
Vedenie KS zabezpeéi realizaciu hygienickych interiérovych oznadeni, ako aj oznadeni
v budove — infek¢nd cesta, Cista cesta a d’alSich opatreni. Sestra informuje personal a aj
prijimatel’'ov o miestach, kde nesmu vstupovat'.

Riaditel’ka vylosuje z 2 timov tych pracovnikov, ktori budi mat na starosti zabezpeCenie
prijimatelov s ndkazou a vycleni im Specializované OOPP ( losovanie nie je nutné, ak
pracovnikov urcilo to, Ze boli v kontakte s infikovanym

Starostlivost’ o prijimatelov  je minimalizovana na ukony zo zoznamov , v ktorych st
zredukované ¢innosti opatrovatel'sko-oSetrovatel'skej starostlivosti.

Pravidelne sa zabezpec€uje spojenie so zdravotnickym zariadenim a lekdrom zariadenia a st
zastavené vyjazdy prijimatelov k lekarom, s vynimkou intervencie RZP, ktorda je vopred
upovedomena, ze ide o vyjazd do zariadenia s vyskytom COVID-19!

4. Organizacia na obsluZnom tseku

Bude sa zabezpecovat’ nevyhnutné upratovanie, pranie bielizne a Satstva.

Ak nebude mozné zasobovanie potravinami, budu pouzité zasoby vopred na to urcené
a pripraveny krizovy jedalnicek.

V ramci moZznosti vybavenia zariadenia budu pripravené spacie priestory pre zamestnancov.
Riaditel’ka bude denne sledovat’” zasoby potravin, dezinfekcie a ochrannych pomdcok.
V pripade nedostatku bude kontaktovat’ pohotovostnu zlozku krizového stabu, aby zabezpecila
potrebné zasoby.

V intervenénej faze sa ranajky, obedy, vecere a tekutiny sa budi podavat’ na izbach.
Infikovanym prijimatel'om sa ranajky, obedy, vecere a tekutiny budi podavat’ v jednorazovych
riadoch a s jednorazovym priborom, ktoré po pouziti budu likvidované ako nebezpe¢ny odpad.



V tejto faze st nielen zamestnanci , ale aj klienti ( aj neinfikovani) povinni nosit’ raska
nepretrzite ! V pripade, ze ida do zahrady, alebo prechadzaju cez spolo¢né priestory tato
povinnost’ plati taktiez. Infikovani klienti nesmu vychadzat’ z izieb!

V interiéroch nesmu byt’ vykonavané ziadne aktivity! Podl'a moznosti prechadzky v zahrade.
Nad’alej st vykonavané vsetky doterajSie pokyny o dezinfekcii a $pecidlne sa dodrzuje postup
pri starostlivosti o infikovanych prijimatel'ov a infikovana a Cista zona.

5. Organizacia starostlivosti o zamestnancov

Riaditelka starostlivo bude strazit, aby nenastalo mieSanie zamestnancov v timoch, ktori sa
staraju o infikovaného prijimatel’a (prijimatelov) a tymi, ktori sa staraju o neinfikovanych
a kontroluje dodrziavanie infikovanej a Cistej zony.

Kazdy den pred a po sluzbe sa nad’alej vykonava meranie teploty vSetkych zamestnancov
Pravidelne sa kontroluju a pridel'uju ochranné a interven¢né ochranné pomdcky



